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Welkom bij deze online sessie
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BB Record Zoom Meeting

Wil je niet in beeld? Laat je camera uit!



Online sessie

VRAGEN?
via de chat

AFSPRAAK:
ether discipline
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Programma

19:30 Welkom - Rene Jansen, 02025

19:35 Tessa Kramer, Klimaatgesprekken

Theorie, cases en Q&A HLIMAATGESPREN
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Koplopers

verbinden, versterken en versnellen
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Klimaatpsychologie en
klimaatgesprekken
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Kennismaken tov de klimaatcrisis

Gealarmeerd
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Betrokken
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Klimaatcrisis, wat nu?
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Klimaatpsychologie

IPCC

Intergovernamental Panel On
Climate Change

Hoe komt het dat we best weten
hoe het zit, maar er niet naar

handelen...?
. KlimaatGesprekken



Gedragsverandering: theorie versus praktijk
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Cognitieve dissonantie
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(g MINDEREN..
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Gedrag of overtuigingen aanpassen?

ONPRETTIGE
WAARHEDEN

COMFORTABELE
LEUGENS
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Gedragsverandering is een proces
The Kubler-Ross change curve

Morale and competence
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Gedragsverandering leidt tot systeemverandering

Late majority

Innovators

High Propensity to adopt Low Low  Propensity to resist High
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Onze reactie op gevaar is evolutionair bepaald

ARE WIRED TO IGNORE
GLIMATE GHANGE
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Activeer door het gesprek te veranderen

Van ver weg... naar dichtbij

Van moeten... naar willen

Van probleem... naar oplossing
Van angst... naar kracht

Van inleveren... naar opleveren
Van algemeen... naar persoonlijk

Van welvaart... naar welzijn

‘ KlimaatGesprekken



Samenvattend:

1. Er zit veel tussen weten en doen
2. ledereen zit in diens eigen proces

3. We zijn niet geprogrammeerd om op gevaar in de
toekomst te reageren
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http://www.youtube.com/watch?v=UHPZw0zbHNE

Oefenen met het gesprek
Heb jij een case of voorbeeld ?

1. “Maar.... ik scheid mijn afval al” (ik doe al genoeg)
2. “Maar...ze zullen wel iets verzinnen/technofix” (de ander lost het wel op)

3. “Maar... wat is nou mijn invioed? Zolang Tata Steel/Shell...” (ik maak geen verschil)
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Tips:

1. “Maar.... ik scheid mijn afval al”

Tips: waarom doe je dat? Hoe is dat gelukt? Wil je meer weten?
Zou je meer willen doen? Wil je daar meer over weten?
(empower, naar behoefte)

2. “Maar...ze zullen wel iets verzinnen/technofix”

Tips: vraag door, ook naar eigen rol daarbij. Wat voor keuzes van
burgers, jij en ik, gaan dat dan bevorderen, zorgen dat het
gebruikt wordt..etc? Welke rol zie jij jezelf hebben in een
dergelijke crisis?

3. “Maar... wat is nou mijn invloed? Tata Steel/Shell, NL is
klein, et cetera.”

Tip 1: waar word je blij van? Waar wil je aan bijdragen? Waar sta
je voor? Wie wil jij zijn in crisistijd?

Tip 2: welk gevoel geeft je dat? Hoe ga je daarmee om? Hoe wil
je je voelen? Wat zou daarbij helpen?
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LATER ALS IX
GROOT BEN..




Meld je aan bij 02025.nl
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Netwerk Advies op maat Energieontbijt
Ontmoet gelijkgestemden, vergroot  Onze experts denken graag Ga aan tafel met energiepioniers
je wereld en vind de juiste mensen mee over jouw vraagstuk. uit jouw buurt, ontdek waaraan
om mee aan de slag te gaan. iedereen werkt en bundel de

krachten ter plekke.
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