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Online Meeting

CHAT functie:

Gebruik voor onderling contact en vragen.

We vragen je wel om tijdens de presentaties “ether discipline” te
respecteren en alleen bij specifieke vragen je microfoon te
gebruiken.

GEEN BEELD/GELUID ?
Mochten er onvoorziene omstandigheden zijn tijdens de sessie,
zullen we op de 02025 site bij de activiteit informatie verstrekken!
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Programma

08.45 (digitale) inloop

09.00 Introductie door Thijs Haverkamp
09.10 Voorstelronde nieuwe stijl
09.30 Jill Vervoort -De Groene Grachten
- De Groene Menukaart, wat kan Amsterdam ervan leren,
- Voorbeeldproject : Green Light District- aardgasvrij monumentaal appartement
10:10 Theodoor Koelewijn - Regionaal Energie Loket
- Wat betekent isolatie eigenlijk?
Vragen (Q&A)

10.25 Afronding

10.30 Einde o @02025amsterdam
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Delen en vieren
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Tussen hoop en vrees
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Vieren!

« Lancering Duurzame wegwijzer gemeente Amsterdam
« WG Terrein - Definitief Plan van Aanpak

* Virtuele Duurzame Huizen Route
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De uitdaging

15 mrd kWh
M Fossiel
B Duurzame energie
6 mrd kWh
0,8 mrd kWh \
7%
2014 j 2025 O @02025amsterdam
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We benutten lokale intelligentie om de
Energietransitie te versnellen

¥ Gemeente oy
PR Nationale
Erggllgﬁl-leolland AmSterdam /z Energiecommissie
x Hogeschool van Amsterdam

VANDEJONG
o TwynstraGudde CREATIVE

¢
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LI OLYMPISCH STADION
AMSTERDAM

de Kandidatenmarkt
via netwerken naar werk
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Voorstelronde nieuwe stijl
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Jill Vervoort
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Even voorstellen
Wat doen wij?

De Groene Menukaart

Green Light District
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Jill Vervoort

Adviseur Duurzaamheid

Expertise Bouwfysica

iill.vervoort@degroenegrachten.nl




De Groene Grachten







“We are all astronaut of spaceship earth”
Wubbo Ockels (1946 — 2014)
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Wat doen wj)?




Wal w doen

Q &

Duurzaam advies  Uitvoerbegeleiding Gebiedsgerichte Inspireren en
aanpak informeren



Routekaart verduurzamen

Initiatief Ontwerp
Ambitie Vergunningsgereed
Haalbaarheidsstudies Ontwerpraming
Projectplan Financiering
Globaal PvE Definitief PvE

Inspiratie Bouwvoorbereiding
Symposium Uitvoeringsontwerp
De Groene Menukaart Bestek

Inloopspreekuur Prijs- en contractvorming

Duurzaam gebruik Uitvoering
Voorlichting Voorbereiding
Monitoring Uitvoering

Onderhoud ﬁ



| “CO, neutraal” \

"Van welke H et begi n

maatregelen krijg ik "Ik heb een
geen spijt?”

“Comfort
verhoging”

monument, dan mag
ik niets aan mijn
Functioneel pand aanpassen.”

Cultuurhistorisch

Technisch Financieel

4 “Gezond gebouw” } Juridisch o Gebruik
Ambitie

“Open en
toegankelijk”

“Lagere
energierekening”

"Verduurzamen gaat me heel
veel geld kosten” |




Infegrale Energieadvies

Quick Wins

Isolatie en Ventilatie
Elektriciteit
Verwarming

Water en Groen







De Groene Menukaart
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uwuwuwdegroenemenukaartnl

A Deal () Comtact _)

Menukaart

Verduurzaam mijn kantoor

Is uw pand al klaar voor de toekomst? Bekijk de optes op één van
De Groene Menukaart e start meteen met uw eigen pand'

De Groene Menukaart!
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Stapsgewijs verduurzamen

Oron £ Ol

Ontdek de mogelikheden
Persoonlijk advies
Financiering

Urvoering

Inspiratie

Duurzaam nieuws
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Aan de hand van 5 thema’s

c Ontdek de mogelijkheden
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Thema isolatie & ventilatie

Menukcart ¢ " o) Bt [(4) Swern [ 3) Come (@12

Isolatie en Ventilatie

I° Ontdek de mogelijkheden

= s
‘ Quick Wins °
o
° Isolatie en Ventilatie :
~
Vicensoiati »
Gevelisoiatie serst verde voor meer rtorruse @
Ramen

Flekiriciteit

Verwarming

Water en Groen
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Thema isolatie & ventilatie

Omidex de mogelikneden =~ : .
o. & Schuin dak isoleren buitenzijde m
@ rsozv=enientiste K _

Voordelen en

/ aandachtspunten
// e | Bewaarde
Rekentool s

maatregel

Regelgeving &
financiering
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Rekentool

Duurzame maatregelen

Quick Wins
Isolatie en Ventiatie
Naden en Keren

Dokinclme

Vealie

M sterasheure
Elekiricitelt
Vierwarming
Weater en Groen

Voorbeedpropcion
Frrancianng
20 werks net
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Regelgring

Financleringsmoge(kheden

Aandachtspunten

Regelgeving &
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FiInanciering en subsidie
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Energielening van gemeente Amsterdam
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Voorbeelden uit de buurt

Willem en Lies: 'We proberen de
boerderij zo energieneutraal mogelijk te
maken’

Even voorstelien

e ——— Uw verhaal
hier?

Aardgasvrije studentenvereniging
LAN.X.

: l ' ‘ De Groene Grachten
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lcoon projecten

Duurzaam gebouwblok Duurzaam kadeherstel Oat: R A

Climate-KIC 1= supparted ty the
£17, 2 bagy of the Europaan Union



lcoon projecten

Warmteverlies per opp.
Niveau: Ruimte

Warmteverlies

8112019 16:41:20
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Aardgasvrij appartementen

@ Climate-KIC A

Climate-KIC i supparted &y the
EI7, a bocy of the European Union



Aardgasvri] appartement

@ Clirmate-KIC A

Climate-KIC i= supparted by the
E17,a baoy of the Europaan Union




Zonder isolatiefolie Met isolatiefolie

Manual

°C 6.0

Manual

°C 6.0

-1.0

22:13:58 811/10/2019 22:14:16

@ Climate-KIC






lcoon projecten

»

Duurzaam gractenpand

Drinken we binnenkort een digitale koffie?

www.greenlightdistrict.nu

Climate-KIC i supparted by tho
£17, 3 booy of tho ELropaan Union



“We are all astronaut of spaceship earth”
Wubbo Ockels (1946 — 2014)
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Theodoor Koelewijn
Adviseur Duurzaam Wonen
Regionaal Energieloket

regionaal
energieloket



Regionaal Energieloket: onafhankelijke informatie en advies

regionaal
energieloket
Startpunt voor het

N = PN S - PR &
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Gemeente Aalsmeer

Gemeente G Amstelveen
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X éf‘%‘f‘ Baarle-Nassau
Website: Buurtprojecten & UUU ):\
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Wat is isolatie?
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Warmtetransport: Hoe werkt dat?

e Geleiding
e Straling
e Convectie

regionaal
energieloket



Wat is comfort?

Luchttemperatuur
Luchtvochtigheid

Luchtsnelheid (convectie)
Kleding

Lichaamstemperatuur
Warmtestraling van opperviakken

mens

warmteproductie

kledingweserstand

luchttemperatuur

B

—

luchtsnelheid

stralingstemperatuur —

relatieve
vochtigheid

regionaal
energieloket




Temperatuur vs. luchtvochtigheid

neomfortably maist

behaaglijkheid

0

regionaal
energieloket



Plantenkas

regionaal
energieloket




Temperatuur vs. luchtsnelheid

Too warm

Comfortable

Too cold

warmteproductie
mens N
N

N

E

kledingweerstand

e
/
X

luchttemperatuur
rd
stralingstemperatuur

N

behaaglikheid & luchtsnelheid

N

. relatieve
vochtigheid

regionaal
energieloket




Koudeval

Ramen en muren
Temperatuurverschil meer dan 4°C
Veroorzaakt tocht

S

5°C
Enkel glas.
U-waarde 5.8

13°C
Dubbel glas
U-waarde 2,8

17°C
HR++-glas

met argonvulling.
U-waarde 1tot 1,2

mens - /
AN 4
\\
4 X
%
\.
stralingstemperatuur o~
2|
4
12
r/

20°C
Drievoudig glas
met argonvulling
U-waarde 0.7
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Temperatuur vs straling

4

air temperature inC*

surface temperature inC*
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Warmte afgifte systemen

luchtsnelheid

Warmteafgifte-element Convectie | Straling
Infrarood verwarming 5% 95%
Plafondverwarming 20% 80%
Wandverwarming 25% 75%
Vloerverwarming 30% 70%
Radiatorenverwarming, enkelplaats 55% 45%
Radiatorenverwarming, dubbelplaats 70% 30%
Convectorput 85% 15%
Luchtverwarming 100% 0%

regionaal
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Koeling
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Isolatie & hittestress

Natuurlijke
isolatiematerialen ->

warmteproductie
n \
mens N

N

) X

luchttemperatuur

behasgiikheld

stralingstemperatuur

Materiaal Soortelijke warmte J/(kg*K)
Steenwol 830

Glaswol 1030

PUR/PIR 1400

XPS 1450

EPS 1500

Schapenwol 1760

Houtvezel 2100 )

Cellulose 2100

Hennep / Vlas 2200)

—

regionaal
energieloket



Cellulose vs. steenwol

Dak met Rc-waarde van 3,5!

[FC] Opperviaktetemperatuur overdag [*C] Opperviaktetemperatuur overdag
36F 1 36F — Buiten
34| 341 — Binnen
32 32
30F 30
28F 26
26} d 26
24 // 24
22f 22
20t 20
18} 18
16f 16
14 ___Fiseverst;huwing: 6.1h | 14 ____I'—'aseverst;huwing: 8.0h |
12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 8B 10 12 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 & 10 12

[Tijd van de dag)] [Tijd van de dag)
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Bekijk onze website voor meer informatie

www.regionaalenergieloket.nl

Quickscan van uw huis (HuisScan)
Gratis Ebooks over allerlei maatregelen
Kennisbank met allerlei artikelen
Subsidieoverzicht

Lokale projecten en initiatieven

Overzicht van vakspecialisten

regionaal
energieloket



Vragen?
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VRAGEN ??
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We benutten lokale intelligentie om de
Energietransitie te versnellen

¥ Gemeente oy
PR Nationale
Erggllgﬁl-leolland AmSterdam /z Energiecommissie
x Hogeschool van Amsterdam

VANDEJONG
o TwynstraGudde CREATIVE
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de Kandidatenmarkt
via netwerken naar werk
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Komende AGENDA

« 3 December -Training Realisme in de Amsterdamse Energietransitie

» 10 December - Energie Ontbijt #138, Opleiden, Leren & slagen: Feest!
oa met Marleen Stikker & Frans Debets

Andere events (partners) zie onze activiteiten kalender op site
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Meld je aan bij 02025.nl

Waarom?
-Delen van jouw verhaal, inspiratie!
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-Gevonden worden door buurtgenoten. da 9| ==
. . . g | powenlill . juenay

-Op de hoogte via nieuwsbrief. =

-Uitnodiging speciale events, ook van consortium partners. e ey

-Jouw project delen met anderen. =

-Project(en) volgen, helpen of zelf bijhouden. o

......

-Direct inschrijven ontbijt en andere activiteiten.

Spreekuur — Vergroot het succes
van je project, en vraag om een
gespecialiseerd eerste advies

voor complexe initiatieven. O @02025amsterdam
0 02025amsterdam
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Tot het volgend Energieontbijt
10 December 2020
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