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Online Meeting 
CHAT functie:

Gebruik voor onderling contact en vragen.

We vragen je wel om tijdens de presentaties “ether discipline” te 

respecteren en alleen bij specifieke vragen je microfoon te 

gebruiken.

GEEN BEELD/GELUID ?

Mochten er onvoorziene omstandigheden zijn tijdens de sessie, 

zullen we op de 02025 site bij de activiteit informatie verstrekken! 
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Programma
08.45 (digitale) inloop

09.00 Introductie door Thijs Haverkamp

09.10 Voorstelronde nieuwe stijl

09.30 Jill Vervoort -De Groene Grachten

- De Groene Menukaart, wat kan Amsterdam ervan leren , 

- Voorbeeldproject :  Green Light District- aardgasvrij monumentaal appartement

10:10 Theodoor Koelewijn - Regionaal Energie Loket

- Wat betekent isolatie eigenlijk? 

Vragen (Q&A) 

10.25 Afronding

10.30 Einde
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Tussen hoop en vrees
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Delen en vieren



Vieren! 

• Lancering Duurzame wegwijzer gemeente Amsterdam

• WG Terrein  - Definitief Plan van Aanpak

• Virtuele Duurzame Huizen Route  
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De uitdaging
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We benutten lokale intelligentie om de 

Energietransitie te versnellen
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Voorstelronde nieuwe stijl 

Zet in de CHAT een korte introductie van 
jezelf met een tip, wat wil je delen of vieren 
met ons!
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Jill Vervoort
De Groene Grachten
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Theodoor Koelewijn
Regionaal Energie Loket (REL)



Theodoor Koelewijn

Adviseur Duurzaam Wonen

Regionaal Energieloket



Website:

regionaalenergieloket.nl

Regionaal Energieloket: onafhankelijke informatie en advies 

Buurtprojecten & 

Collectieve inkoopacties



Wat is isolatie?



Warmtetransport: Hoe werkt dat?

● Geleiding

● Straling

● Convectie



Wat is comfort?

● Luchttemperatuur

● Luchtvochtigheid

● Luchtsnelheid (convectie)

● Kleding

● Lichaamstemperatuur

● Warmtestraling van oppervlakken



Temperatuur vs. luchtvochtigheid



Plantenkas



Temperatuur vs. luchtsnelheid



Koudeval

● Ramen en muren

● Temperatuurverschil meer dan 40C

● Veroorzaakt tocht



Temperatuur vs straling



Kampvuur



Warmte afgifte systemen

Warmteafgifte-element Convectie Straling

Infrarood verwarming 5% 95%

Plafondverwarming 20% 80%

Wandverwarming 25% 75%

Vloerverwarming 30% 70%

Radiatorenverwarming, enkelplaats 55% 45%

Radiatorenverwarming, dubbelplaats 70% 30%

Convectorput 85% 15%

Luchtverwarming 100% 0%



Koeling



Isolatie & hittestress

Materiaal Soortelijke warmte J/(kg*K)

Steenwol 830

Glaswol 1030

PUR/PIR 1400

XPS 1450

EPS 1500

Schapenwol 1760

Houtvezel 2100

Cellulose 2100

Hennep / Vlas 2200

Natuurlijke 

isolatiematerialen ->



Cellulose vs. steenwol

Dak met Rc-waarde van 3,5!  



www.regionaalenergieloket.nl

Bekijk onze website voor meer informatie

● Quickscan van uw huis (HuisScan)

● Gratis Ebooks over allerlei maatregelen

● Kennisbank met allerlei artikelen

● Subsidieoverzicht

● Lokale projecten en initiatieven

● Overzicht van vakspecialisten



Vragen?
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VRAGEN  ?? 
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We benutten lokale intelligentie om de 

Energietransitie te versnellen



Komende AGENDA  

• 3 December     - Training Realisme in de Amsterdamse Energietransitie

• 10 December  - Energie Ontbijt #138 , Opleiden, Leren & slagen: Feest!  

oa met Marleen Stikker & Frans Debets

Andere events (partners) zie onze activiteiten kalender op site
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Meld je aan bij 02025.nl 
Waarom?

-Delen van jouw verhaal, inspiratie!

-Gevonden worden door buurtgenoten.

-Op de hoogte via nieuwsbrief.

-Uitnodiging speciale events, ook van consortium partners.

-Jouw project delen met anderen.

-Project(en) volgen, helpen of zelf bijhouden. 

-Direct inschrijven ontbijt en andere activiteiten.
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Dank voor je aanwezigheid !

Tot het volgend Energieontbijt 

Save the date : 10 December 2020


