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QUANTA COSTA ¢
SAMEN ENERGIE BESPAREN

Samen op zoek zijn naar een simme manier om minder energie te
gebruiken. Goed voorje portemonnee en voorhet milieu!




EVEN VOORSTELLEN

Mijn naam is Mart Boden, sinds zo’n 2 jaar met pensioen, hiervoor 42 jaar bezig met data.

Ik ben begonnen met “datageletterdheid voor thuis”, omdat ik belangrijk vind dat mensen
grip op hun leefsituatie hebben. Daarbij spelen cijfers en data een cruciale rol.

Datageletterdheid heb ik toegespitst op waar de nood op dat moment het hoogst was:
"energiegebruik".

Via Energiecoaching ontdekte ik dat er behoefte is aan:
* inzicht in je gebruiksniveau en de mogelijke keuzes,
* antwoorden op hoe je de opties afweegt en resultaten meet en
* een methode om je doelen in de gaten te houden.

Vroeg een bijdrage aan voor een project om dit concept aan de man te brengen. De kosten
zitten vooral in meetapparatuur en aan materiaal.



DE VRAGEN

Energiebespariaans voor slimme aanpakkers
Start je eigen Energiebespaariniatief

BEGRUPEN

Geen idee wat ik verbruik?e

Ik zit in de kou en nog betaal ik de
hoofdprijs?

Geen gas meer, Ik doe nu alles met
sfroom, maar mijn rekening stijgt alleen
maare

Watis normaal voor een tweepersoons
huishouden?

Ik heb een vast confract en toch
verandert mijn voorschot steeds?

Quanta Costa?

OPLOSSEN

©O=

Energie-besparen, waar moet ik beginnen?
Sluipverbruik tegengaan, maakt dat echt wat
vite

Hoe maak ik het verschil?

Wat kan ik eraan doen, dit huis focht als de
ziektel

Van die thermostaat begrijp ik niks, werkt hij
wel goed?

Ik laad mijn e-bike niet meer op, daf kost te
veel stroom!

Van wat ik lees raak ik alleen maarin
de war.

Het werkt toch niet zoals ik dacht.

Ik heb iemand nodig die me af en
toe bij de les houdt.

Ik zie snel wat iemand anders beter
kan doen,

lkzelf doe het prima, maar mijn gezin
krijg ik niet zover.



WAT LIGT ER NU<¢

Ten behoeve van mijn talrijke bezoeken aan arm en rijk zocht ik naar antwoorden, en die
heb ik nu verzameld in Quodari Collectie: Energie Coach Vraagbaak

De belangrijkste ideeén staan verzameld in een klein boekje. Te vinden met deze link:
Quanta Costa

Er is een rekentool voor handen waar de belangrijkste cijfers in jouw situatie kunnen
worden berekend: Energie Kassa Bon - Gemiddeld gebruik (spreadsheetweb.com)

Vanaf nu kan ieder groepje van minimaal 5 personen in Amsterdam mij vragen de kennis
toe te lichten en samen een start te maken met huis-tuin- en-keuken besparingen van
energie.

Tijdens een sessie leen ik energiedisplays en meetapparatuur uit waarmee de deelnemers
hun verbruik, experimenten en vorderingen in kaart kunnen brengen.


https://public.quodari.com/public/collection/xkPW7d2P20
https://public.quodari.com/public/memo/9Qw1XynAJe
https://designer.spreadsheetweb.com/a/energie-kassa-bon

DE VRAAGBAAK

Vrij toegankelijk, met Quodari account
kun je ook reageren en een bericht krijgen

 De energiecoach vraagbaak bij een nieuw artikel (gratis)

Elektrische deken, een zuinige
heerlijkheid

In een warm bed stappen is een zaligheid. En
verder in een frisse kamer, met goede

ventilatie is ook een aanrader. |k hoor het van

Alle Zoektarmen en St

De ideale nachttemperatuur Koude dagen achter de rug, wordt mijn rekening hoger?
VOOr je verwarming, nog voor ¢ o hot d P

veel mensen onduidelijk.

Vattentall geeft

-

) emallvattenfall.nl

Poll uitslag

Ik stel 's nachts bewust
mijn verwarming op een
bepaalde temperatuur
in

Het hoe en waarom van het
ontdooien van de vriezer (tot
wel 10% minder energie

Noe, ik doe niks, want Ik heb geen idee

wat het beste is

""

Ja, wat omiaag, maar ik hab geen Idee wat


https://public.quodari.com/public/collection/xkPW7d2P20

Boekje het Hoe en Wat van slim energieverbruik

Met:
e Inzichten

Principes
Overzichten

Schema'’s
Tips
Prijsindicaties

HET BOEKJE



https://public.quodari.com/public/memo/9Qw1XynAJe

Rekentool voor energieberkeningen en
beparingen in huis

« Gemiddeld gebruik: tabellen met cijfers over
verbruik, gemiddelden, kosten, etc om je mee
te vergelijken.

* Inventarisatie van de energiekassabon. Wat
verbruik je en wat kost dat. En fips.

* Inventarisatie veranderingen: waar ga je mee
stoppen en waar ga je mee beginnen

« Actiepuntenlijsten wat het mogelijk oplevert

HET REKENTOOL

Energie Kassa Bon Gemiddeld gebruilk Energie Totalen Kassabon

Energie Kassabon Rekentool versie 1

Meer uitleg

S| || —

P = N NG . B
B oo niet g
v 1 L Y
nog wel 48 gafm stapp i
e topy e
e AR

ja of nee 1


https://designer.spreadsheetweb.com/a/energie-kassa-bon

Introductie van de bijeenkomst, doelstellingen en
aanpak, uitdelen boekje

Introductievan de deelnemers, Invullen rekentool
parameters bij gemiddeld gebruik (woonsituatie)

Inventarisatie en invullen Energieverbruik en Kosten

(energieapp, nota, contract), uitleggen tabellen.
Invullen Mindergas.nl, uitleggen graaddagen

Invullen Rekentool Verwarmen en uitleg
verwarmingsprincipes

Invullen Rekentool Douchen en uitleg wat douchen

kost

Badkamer Keuken uitleg over o.a. ventileren

DE KICK-OFF WORKSHOP

8. Wassen Drogen uitleg over eco
9. Continu verbruik, uitleg over sluipverbruik
10. Slurpers, bewustwording

11. Rest Elektra (waaronder verlichting, o.a.
uitleg led)

12. Uitleg meetinstrumenten, uitlenen of
aanschaffen van een display of homewizard

13. Aktieplan en doelen vaststellen, helpen
met methodes om zaken uit te proberen.

14. Evt. Afspraak inplannen met de lwoon
energiecoach
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DE UITLEEN SERVICE?)

STroommeTer Precisie Temperafuurmeter**) — Energie Display Energie Display Wifi

Temperatuur-
en vochtmeter
met hISTOI’Ie

*)zoverde
voorraad strekt,
1 a2 maanden

[
\
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*I)max 1 week



VOOR MEER INFO

Dit initiatief is mede mogelijk gemaakt door

. energiecoach <Y
Aanvragen Kickoff workshop: Je praktische gidsll - t\i§>
: voor iedere Energiecoac Bl Hub
Ga naar 02025.nl of mail duurzame stap Me'er comfort |
. én lagere ; _
Boekjes bestellen a 3 euro of ' energiekosten? Quodari
— X BESPAAR K175 Dat kan! Deel content & werk samen

Even overleggen mail Nodig e ncplectach it -

Kick-oii besparen
aanvragen minimaal 5

Mailadres:

Rekenhulp deelnemers in
mart.booden@gmail.com e

Energiecoach Energiecoach 00g voor Cijiers
vraaghaak chatPDF weblog
e =
="



https://02025.nl/aanbod/3787/kickoff-slim-energiebesparen
mailto:mart.boden@gmail.com
mailto:mart.boden@gmail.com
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